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Amtlicher Teil

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

@ mrormaTiv 01/2026

Neujahrsansprache des Biirgermeisters Dr. Michael Knoppik

Liebe Biirgerinnen und Biirger der Stadt Ballenstedt,
liebe Leserinnen und Leser unseres Stadtboten,

zum Beginn des neuen Jahres 2026 griiRe ich Sie alle sehr herzlich -
auch im Namen des Stadtrates sowie der Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter unserer Stadtverwaltung. Ich wiinsche Ihnen und Ihren Familien
Gesundheit, Zuversicht und personliches Wohlergehen im neuen Jahr
sowie Gottes reichen Segen fiir alles, was vor Ihnen liegt.

Der Jahreswechsel ladt dazu ein, dankbar zuriickzublicken und zugleich
mit Hoffnung nach vorn zu schauen. Ballenstedt ist eine lebens- und lie-
benswerte Stadt mit starken Ortsteilen, einer lebendigen Gemeinschaft
und engagierten Menschen. Dieses Miteinander ist das Fundament un-
serer Stadt und macht sie so besonders.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt weiterhin auf unserer familienfreund-
lichen Infrastruktur. Fiinf Kindertagesstatten — davon drei in stadtischer
Tragerschaft —, unsere beiden Grundschulen mit der Zweigstelle im Orts-
teil Rieder sowie das Wolterstorff-Gymnasium bieten sehr gute Voraus-
setzungen fiir Bildung, Betreuung und Entwicklung. Sie sind ein wichtiger
Garant fiir die Zukunft Ballenstedts.

GroRRe Bedeutung fiir unsere Stadt hat das Schlossensemble als kultu-
relles und historisches Herz Ballenstedts. Mit der derzeit in Konzeption
befindlichen Ausstellung ,Ballenstedt — die Wiege Anhalts” entsteht —
mit groRer Unterstiitzung des Landes — ein véllig neues, modernes Aus-
stellungskonzept. Die feierliche Neuerdffnung und Inszenierung dieser
Ausstellung ist fiir den Herbst 2026 geplant. Schon heute dirfen wir uns
darauf freuen, die Geschichte Anhalts zeitgemaR, anschaulich und erleb-
nisorientiert prasentiert zu bekommen.

Ich mdéchte Sie herzlich ermutigen, im neuen Jahr auch unsere kulturellen
Angebote wieder bewusst zu nutzen: Besuchen Sie das Theater Ballen-
stedt, genieBen Sie einen Spaziergang durch unseren Schlosspark oder
entdecken Sie die Schatze unseres Museums neu. Diese Orte sind nicht
nur kulturelle Anziehungspunkte, sondern auch Orte der Begegnung und
des Innehaltens.

Auch das gesellschaftliche Leben wird 2026 wieder von besonderen
Hohepunkten geprédgt sein. Am 23. August 2026 feiern wir erneut un-
ser Stadtfest. Ebenso fest eingeplant sind die beliebte ,Gartenlust” im
Herbst sowie die Adventslust im Winter, die unsere Stadt in besonderer
Weise beleben und Menschen zusammenbringen.

Fir das Jahr 2026 sind zudem zahlreiche wichtige Bau- und Entwick-
lungsmalnahmen in Ballenstedt und seinen Ortsteilen vorgesehen:
Der Abschluss der Sanierungsarbeiten am historischen Gebaude Bad-
stuben 5 neben dem Rathaus und die Inbetriebnahme des neuen, bar-
rierefreien Einwohnermelde- und Standesamtes.
Umfangreiche Arbeiten im Schlosspark im Rahmen des Forderpro-
gramms ,Anpassung urbaner Rdume an den Klimawandel“, darunter
die Sanierung des Damms am Schlossteich, der Wasserachse mit

Kreuz- und Glockenbecken, die Erneuerung der Ententeichbriicke, die
Entschlammung des Ententeichs, Wegebau sowie Nach- und Neupflan-
zungen.

Der Neubau eines Radweges auf der ehemaligen Gleistrasse in Rich-
tung Meisdorf bzw. Ermsleben als GemeinschaftsmafRnahme mit der
Stadt Falkenstein/Harz und der LSBB.

Die umfassende Sanierung der Sporthalle im Ortsteil Rieder, einschlieR-
lich Dach, Fenstern, Fassade, technischer Anlagen und Photovoltaik.
Der Neubau einer Multisportanlage (Bolzplatz) im Bereich des Sport-
platzes in Rieder.

Der Neubau der ErschlieBungsstrale Am Ostbahnhof zur Anbindung
des Gewerbegebietes Am Miihlfeld an die B 185.

Die ErschlieBungsstralBe Kirschallee zwischen Robert-Koch-Stralle
und Thomas-Mann-Stral3e.

Die planerische Vorbereitung des innerértlichen Ausbaus der L 75 (Neue
BahnhofstraRe, WallstraBe und StraRe Am Landgraben) als Gemein-
schaftsmaRnahme mit LSBB und ZVO, mit Baubeginn im Jahr 2027.
Die planerische Vorbereitung fiir den Neubau eines Feuerwehrgerate-
hauses im Ortsteil Rieder als Grundlage fiir einen Férdermittelantrag.

Dariiber hinaus wurden Fordermittelantrdge gestellt, unter anderem fiir
die Sanierung des Nordfliigels und der Nordfassade des Schlosses, die
Erneuerung der Heizungsanlage, den Austausch historischer Fenster,
den Radweg nach Radisleben sowie den Neubau einer Sporthalle am
Pestalozziring.

Mein Dank gilt allen, die sich in Vereinen, Feuerwehren, Kirchen, kulturel-
len Einrichtungen, Initiativen oder ehrenamtlich fiir unsere Stadt engagie-
ren. Sie tragen entscheidend dazu bei, dass Ballenstedt eine Stadt mit
Herz und Zukunft bleibt.

Lassen Sie uns das Jahr 2026 gemeinsam gestalten — mit Zuversicht,
Verantwortungsbewusstsein und Zusammenhalt.

Mit herzlichen GriiBen

STADTBOTE BALLENSTEDT 3
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Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger von Badeborn,

ein ereignisreiches Jahr liegt hinter uns, und gemeinsam blicken wir vol-
ler Zuversicht auf das neue Jahr 2026. Im Namen des Ortschaftsrates
und ganz personlich wiinsche ich Thnen und Ihren Familien ein gesundes,
gliickliches und friedliches neues Jahr!

Auch im kommenden Jahr stehen wir als Gemeinschaft vor wichtigen
Aufgaben und spannenden Herausforderungen. Besonders freue ich
mich, dass wir die Schaffung einer neuen Einkaufsmaoglichkeit in Bade-
born vorantreiben werden - ein bedeutender Schritt, um die Lebensqua-
litdt in unserem Ort weiter zu verbessern. Ebenso steht die Sanierung
unseres Kulturhauses auf der Agenda, damit es auch in Zukunft ein le-
bendiger Treffpunkt fiir alle Generationen bleibt.

Unsere ortsanséassigen Vereine bereichern das Leben in Badeborn maR-
geblich. Fiir 2026 sind bereits zehn Veranstaltungen geplant, darunter
ein ganz besonderes Highlight: die Ausrichtung der Deutschen Jugend-
meisterschaften im Gespannfahren. Ich danke allen Engagierten, die mit
viel Herzblut und Einsatzbereitschaft unser Vereinsleben gestalten und
solche Hohepunkte mdglich machen.
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Offnungszeiten Rathaus

Stadt Ballenstedt, Rathausplatz 12, 06493 Ballenstedt
Telefonzentrale: 03 94 83 / 966, E-Mail: rathaus@ballenstedt.de

Montag: 09.00 bis 12.00 Uhr
Dienstag:  09.00 bis 12.00 und 14.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch:  geschlossen

Donnerstag: 14.00 bis 16.00 Uhr
Freitag: 09.00 bis 12.00 Uhr

Kontaktdaten und Sprechzeiten der
Schiedsstelle Ballenstedt

Dr. Maria Meyer; Lindenallee 23, dr.maria.meyer@gmail.com

Jeden ersten Dienstag im Monat in der Zeit von 19.00 Uhr bis
20.00 Uhr offene Sprechzeit mit telefonischer Erreichbarkeit unter
der Telefonnummer 039483/972777.

Anliegen konnen vorab gerne schriftlich an Frau Dr. Meyer (iber-
mittelt werden. Post, die im Rathaus landet wird selbstverstand-
lich an Frau Dr. Meyer weitergeleitet.
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Lassen Sie uns das neue Jahr mit Zuversicht, gegenseitigem Respekt
und Verantwortungsbewusstsein gegeniiber dem, was wir gemeinsam
geschaffen haben, angehen. Nur im guten Miteinander kdnnen wir unse-
re Ziele erreichen und Badeborn weiterhin zu einem lebens- und liebens-
werten Ort machen.

Ich freue mich auf viele Begegnungen, Gesprache und gemeinsame Er-
lebnisse im Jahr 2026.

Herzlichst
Doreen Miiller
Ortsbiirgermeisterin von Badeborn
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Ortsbiirgermeister Radisleben

Erreichbarkeit des Ortsbiirgermeisters Torsten Semella
Telefonisch: 0171 / 9320984 oder per Mail: t.semella@t-online.de

Rathaus Rieder

Die Sprechzeiten finden dienstags von 16 bis 18 Uhr im Rathaus
Rieder, Rathausstr. 23 statt.

Telefonische Erreichbarkeit 039485 / 695694

oder per Mail rathaus.rieder@ballenstedt.de

Offnungszeiten der Selketal-Information
Ballenstedt im Winterhalbjahr
Winterdffnungszeiten Selketal-Information Ballenstedt:

Montag - Freitag 10 bis 16 Uhr
Samstag 09 bis 12 Uhr



In der Furstin-Pauline-Bibliothek und der Bibliothek in Rieder finden Sie ein umfangreiches Sortiment an Buichern, Spielen & Medien.

Furstin-Pauline-Bibliothek Ballenstedt
Alter Markt 9 | 06493 Ballenstedt | Tel 039483/ 96765 | bibliothek-ballenstedt.de

Offnungszeiten Ballenstedt

Offnungszeiten Rieder

Montag | Dienstag | Mittwoch 10 bis 16 Uhr |
Donnerstag 10 bis 18 Uhr | Freitag 10 bis 12 Uhr

Montag 14 bis 16 Uhr

Fiirstin-Pauline-Bibliothek
Ballenstedt

Ich leih’ Dir was - Medien aus Landesfordermitteln

BUCHLipps - Bei uns gibt es viel zu entdecken

Pierre Martin - MADAME LE COMMISSAIRE UND
DIE MAUER DES SCHWEIGENS

Madame le
(ommissaire

- die Mauer des Schweigen

Ein eingemauertes Skelett lasst die Ar-
beiter beim Abriss eines alten Ferien-
hauschens im zauberhaften Fragolin
in der Provence vor Schreck erstarren.
Ein Loch in der Schadeldecke l&sst
keinen Zweifel daran, dass das Opfer
eines gewaltsamen Todes gestorben
ist. Isabelle Bonnet tbernimmt den Fall
eher widerwillig — schlieBlich widmet
sie ihre Aufmerksamkeit lieber aktuel-
len Verbrechen. AuRerdem bereitet ihr
das geheimnisvolle Abtauchen ihres
Maler-Freundes Nicolas zunehmend
Sorgen. Pl6tzlich erreicht sie ein Hilfe-
ruf aus Marokko ...

Im Fall des Skeletts fuhrt eine erste
Spur zu einem zwielichtigen Finanz-

berater. Fluchtgefahr ausgeschlossen: Er sitzt im Gefangnis. Doch
die Ermittlungen kommen ins Stocken. Sie stoBen auf eine Mauer

des Schweigens ...

Susanne Popp - DIE TEEHANDLERIN

«Frankfurt 1838: Als Kaufmanns-
tochter und Ehefrau des Tee- M

héndlers Tobias Ronnefeldt ge- D ie

nieBt Friederike es sehr, ab und Ej’-l =
an hinter der Theke ihres Ge- BBhd"dIE[ in
schafts zu stehen — sie liebt den lie Hllllllf'ff‘hlt Saga

blumigen, leicht erdigen Duft ¢ R
der dunklen Teeblstter. Doch _&If Bt
it 'T']]‘ =

tiefere Einblicke in den Han- =
del bleiben ihr verwehrt. Das ;'Ee
andert sich, als Tobias 1838 zu
einer monatelangen Reise nach
China, dem Land des Tees, auf-
bricht. Ausgerechnet jetzt, wo
sie schwanger ist. Bald merkt sie,
dass sie dem neuen Prokuristen,
den Tobias eingestellt hat, nicht
trauen kann. Das ganze Unternehmen ist in Gefahr. So bleibt
Friederike nichts anderes Ubrig, als die Geschicke des Hauses
selbst in die Hand zu nehmen. Um diese Herausforderung zu
bestehen, muss sie neue Krafte entwickeln — und den Mut,
sich zu behaupten.

l 'I

Anna Goodall - MAGGIE BLUE - DAS PORTAL ZUR

DUSTERWELT

ANNAGOODALL

Maggies erstes Abenteuer in der
geheimnisvollen Dusterwelt. Maggie
Blue sieht, wie ihre Mitschulerin Ida
durch ein magisches Portal in eine
Parallelwelt entfihrt wird. Natdrlich
muss sie da helfen! Mit dem spre-
chenden Kater Hoagy an ihrer Seite
betritt sie die Dusterwelt, einen Ort
voll seltsamer Wesen und Gefahren.
Auf der Suche nach Ida durchwan-
dert Maggie finstere Walder und Ta-
ler, muss sich vor lauernden Gestalt-
wandlern verstecken und entkommt
nur knapp einer Horde Mondhexen.
SchlieBlich erreicht sie die imposante
Sonnenstadt und den Hof des schil-
lernden Herrschers Eldrow. Als Mag-

gie realisiert, welche unheilvollen Plane er verfolgt, ist es beinahe zu
spat: Es bleibt nur noch wenig Zeit, Ida zu retten und die riskante

Flucht nach Hause zu wagen.

Tileihe

EﬂihiEﬂ Anhalt

Aimée Carter - DIE ERBEN DER ANIMOX 3
DER KAMPF DES ELEFANTEN

Nachdem Gestaltwandler Si-
mon Thorn und seine Freun-
de erfahren haben, dass der
geheimnisvolle X Suki und
Kai verschleppt hat, folgen sie
seiner Spur nach Afrika, um
die beiden zu befreien. Und
naturlich wollen sie dort auch
endlich den verschwundenen
Raubstein finden. Auf die Hilfe
seines Bruders Nolan braucht
Simon dabei nicht zu hoffen,
denn der wird mehr und mehr
zu seinem Feind. Autorin Ai-
mée Carter ist ein weiterer
Tierfantasy-Roman mit Best-
sellerpotenzial gelungen. Denn auch der neue Teil der zwei-
ten Animox-Reihe verspricht Hochspannung pur und steckt
voller aufregender Uberraschungen!

Haben Sie einen eBook Reader oder ein Tablet oder wollen eBooks auf Ihrem PC oder Laptop
lesen? Dann nutzen Sie das Onleihe-Angebot ihrer Bibliothek. Alles Wissenswerte erfahren Sie
in der Fdrstin-Pauline-Bibliothek am Alten Markt 9 in Ballenstedt.
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Freunde des Reit- und Fahrsports,

zum Beginn des neuen Jahres wiinschen wir Ihnen Gesundheit, Zu-
versicht und viele positive Momente. Fiir unseren Reit- und Fahrverein
Badeborn e.V. steht ein ganz besonderes Jahr bevor: Mit groRer Freu-
de und Verantwortung werden wir vom 29.07.2026 bis 02.08.2026 die
Deutsche Jugendmeisterschaft im Gespannfahren ausrichten und da-
mit ein sportliches GroRereignis nach Badeborn holen. Als Gastgeber
eines der wichtigsten Nachwuchswettbewerbe im deutschen Fahrsport
erwarten wir rund 140 Gespanne aus 17 Landesverbanden. Das be-
schauliche Badeborn im Herzen Deutschlands wird so zum Gastgeber
fiir die Nachwuchsfahrsportler aus dem gesamten Bundesgebiet.

Eine Veranstaltung dieser GroRBenordnung ist nur durch gemeinsames
Engagement maoglich. Deshalb wenden wir uns schon heute an alle,
die unseren Verein unterstiitzen mochten — sei es ehrenamtlich, mit
Tatkraft und Zeit, oder als Sponsor, der den Jugend- und Spitzensport

I3
Miinnerchor Dpperode SER e
II@III =

Eiw gesundesy und erfolgreiches Jahr
2026

Winnscht der Ménnerchor
Opperode 1861 e:V.
Alen Mitgliedern, Sponsorven, befreundetesw Chore
und Freundew die uny das gange Jahwr
unter gt gten:

Wir Dankew allexv Genarnnten fir einv hervovragendes
Jahw 2025.

Mit grofiartigen Feiern, Aufiritten und
Festveravutaltunger.

Auf e gutey 2026
Der Vorstond/
Mdnnerchov Opperode 1861 eV.

www.maennerchor-opperode1861ev.de, E-Mail: vorstand@maennerchor-opperode1861ev.de

Heimatverein Rieder — Ab sofort sind die
Autoaufkleber mit der Skyline von Rieder ...
... in folgenden Verkaufsstanden erhéltlich: Kleiner Treffpunkt, Wasser-

str. 6, Rieder | Fleischerei Leopold, Markteweg 1, Rieder | sowie beim
Heimatverein Rieder

nachhaltig fordern mochte. Jede Hilfe, ob groR oder klein, tragt dazu
bei, dieses Ereignis zu einem Aush&ngeschild fiir unseren Ort und den
regionalen Sport zu machen.

Autoaufkleber in schwarz
und silber fur 7,50 €

Wir danken allen Unterstiitzerinnen und Unterstiitzern bereits jetzt herz-
lich und freuen uns auf ein Jahr der Zusammenarbeit, des Sports und
der Gemeinschaft.

Mit den besten Wiinschen fiir ein erfolgreiches neues Jahr
Der Vorstand des RFV Badeborn e. V.

Rieder am Harz

Impressum
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Radisleben unter'm Weihnachtsbhaum

Am 30.11.2025 versammelten sich zahlreiche Menschen in und um
Radislebens Dorfplatz: Beim traditionellen Weihnachtsbaumaufstellen
strahlten nicht nur die Lichter des Baumes, sondern auch die Augen der
Besuchenden. Der Weihnachtsmann lberraschte die jingsten Gaste mit
einer Kutsche und kleinen Geschenken, wahrend der Verkaufsstand der
Stiftung Hoym fiir Abwechslung und erste Geschenkideen sorgte. Baste-
laktionen, ein Wunschzettel-Briefkasten und kulinarische Kdstlichkeiten
wie Waffeln, Platzchen und Gliihwein rundeten das Programm ab. Be-
sonders beriihrend war der Auftritt der Kindergartenkinder, die mit ihrem
Programm alle Herzen erwarmten.

@ mrormaTiv 01/2026

Ortsbiirgermeister Torsten Semella zeigte sich begeistert: ,Es ist jedes
Mal ein besonderer Moment, wenn die Kinder strahlen und die Dorfge-
meinschaft zusammenkommt. Mein herzlicher Dank gilt allen helfenden
Elfen, die mit so viel Engagement diese magische Atmosphére schaffen!”

Torsten Semella
Ortsbiirgermeister Radisleben

Mitgliederversammlung der Jagdgenossenschaft Ballenstedt

Am 20.02.2026 um 17:00 Uhr im Kronbergzimmer, Schloss Ballenstedt
NICHT Offentliche Versammlung.

Alle Eigentiimer von Jagdbaren Wald und Ackerflachen in der Gemar-
kung Ballenstedt oder deren mit Vollmacht schriftlich benannten Vertre-
ter sind dazu eingeladen. Ein entsprechender Eigentumsnachweis ist
vorzulegen.

Tagesordnung:

1. Eroffnung und BegriiBung

2. Feststellung der OrdnungsgemaRen Ladung
und der Beschlussfahigkeit

3. Bericht des Jagdgenossenschaftsvorsitzenden

REDAKTIONSTERMINE

des Ballenstedter Stadtboten 2026

Ausgabe Redaktionsschluss  Verteilung

Bericht des Kassenpriifers mit Hohe und Verwendung

Beschluss Uber die Verwendung

Beschluss Uber die Entlastung des Vorstandes

Bericht und Vorstellung der Pachtergemeinschaft

mit Abschussplan 2024 /25

8. Antrag der Pachtergemeinschaft auf Verlangerung
des Jagdpachtvertrages

9. Vorstellung des Jagdpachtvertrages

10. Beschluss zur Verldangerung des Jagdpachtvertrages
ab dem 01.04.2026

11. Verschiedenes

12. Beendigung der offiziellen Versammlung durch

den Versammlungsleiter

N o a i

Ausgabe Redaktionsschluss  Verteilung

Januar
Febraur
Marz
April
Mai
Juni

09.01.2026
04.02.2026
04.03.2026
01.04.2026
05.05.2026
03.06.2026

24.01.2026
21.02.2026
21.03.2026
18.04.2026
23.05.2026
20.06.2026

Juli
August

September

Oktober
Novenber
Dezember

01.07.2026
05.08.2026
02.09.2026
30.09.2026
04.11.2026
02.12.2026

18.07.2026
22.08.2026
19.09.2026
17.10.2026
21.11.2026
19.12.2026
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Die Selbsthilfekontaktstelle Harz informiert:
Entlastung fir pflegende Angehorige —
Quedlinburg vormittags

Die Selbsthilfekontaktstelle Pflege - Harz Iadt zusammen mit der Lebens-
hilfe Harzkreis-Quedlinburg zu einem Austausch fiir pflegende Angeho-
rige ein. Angesprochen sind alle Menschen, die jemanden betreuen und
sich kiimmern. Im gemeinsamen Verstandnis und Austausch miteinan-
der kénnen neue Ideen entwickelt und hoffentlich neue Krafte gesam-
melt werden. Die Gruppe wird professionell von einer Mitarbeiterin der
Selbsthilfekontaktstelle Pflege — Harz begleitet.

Das Treffen findet in der Begegnungsstatte ,Miihlenanger” der Lebens-
hilfe Harzkreis-Quedlinburg statt — Miihlenanger 1 in Quedlinburg.

Termin: 28.01.2026 um 10:00 Uhr.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Allerdings, wenn Sie Interesse ha-
ben und der Termin nicht passt, dann melden Sie sich bitte unbedingt.

Entlastung fiir pflegende Angehdrige — Quedlinburg nachmittags

Die Selbsthilfekontaktstelle Pflege - Harz Iadt zusammen mit der AWO:
Pflegezentrum ,Am Kleers” - Quedlinburg zu einem Austausch fiir pfle-
gende Angehorige ein. Angesprochen sind alle Menschen, die jemanden
betreuen und sich kimmern. Im gemeinsamen Verstandnis und Aus-
tausch miteinander kénnen neue Ideen entwickelt und hoffentlich neue
Krafte gesammelt werden. Die Gruppe wird professionell von einer Mitar-
beiterin der Selbsthilfekontaktstelle Pflege — Harz begleitet.

UND eine Pflegeberatung ist ebenfalls vor Ort mdéglich.

Das Treffen findet im Pflegezentrum ,Am Kleers” — Gartenstr. 38 - in
Quedlinburg statt
Termin: 28.01.2026 um 16:00 Uhr (Gemeinschaftsraum "Luzie Romberg"),

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Allerdings, wenn Sie Interesse ha-
ben und der Termin nicht passt, dann melden Sie sich bitte unbedingt.

Schranke fiir Ortsfeuerwehr Radisleben

Mitte Dezember des vergangenen Jahres erhielten die 19 aktiven Kame-
raden der Feuerwehr Radisleben neue Schrénke fiir ihre Einsatzbeklei-
dung. Dafiir wurde seit 2022 ein Raum in ihrem Geratehaus saniert, teils
durch Fachfirmen aber auch mit viel Eigenleistung durch die Feuerwehr-
kameraden und durch Biirger aus Radisleben. Dadurch haben sich die
Bedingungen bei ihrer ehrenamtlichen Arbeit, besonders bei Einsatzen
stark verbessert.

Die Kosten fir die Schréanke wurden zur Halfte vom Forderverein ,Freun-
de der Ballenstedter Feuerwehren e.V." und zu je einem Viertel von der
Firma ,Novelis“ und der Stadt Ballenstedt ibernommen.

Wir danken allen Biirgern und Firmen, die auch in 2025 die ehrenamtliche
Arbeit der Feuerwehren der Stadt Ballenstedt unterstiitzt haben und wiin-

schen Allen ein gutes Jahr 2026.

E. GroBe,
Freunde der Ballenstedter Feuerwehren e. V.
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== DER PARITATISCHE

Sachsen-Anhalt

Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte:
Ann-Kristin Eschenberg -
Selbsthilfekontaktstelle Pflege - Harz
Wilhelm-Trautewein-Str.133a

38820 Halberstadt

Tel.: 03941 - 62 14 393

Mail: aeschenberg@paritaet-Isa.de

SELBSTHILFE f
\ KOMTAKTSTELLE /
N, . !

Uber den Paritatischen:

Der Paritétische ist der groRte Wohlfahrtsverband in Sachsen-Anhalt und
fungiert derzeit fiir etwa 260 Mitglieder als Dachorganisation. Neben den
Themenfeldern der Altenhilfe, Kinder- und Jugendhilfe und Behinderten-
hilfe hat die Selbsthilfe den Charakter des Verbandes wesentlich mitge-
pragt. Der Verband ist Trager zahlreicher Selbsthilfekontaktstellen und
Selbsthilfekontaktstellen Pflege und bietet damit der immer groRer wer-
denden Zahl hilfesuchender Menschen die Maglichkeiten eine passende
Selbsthilfegruppe zu finden.

Was ist Selbsthilfe?

In besonderen Lebenssituationen ist es fiir viele Menschen eine gro3e
Hilfe, sich mit anderen auszutauschen, die Ahnliches erleben oder er-
lebt haben. In Sachsen-Anhalt gibt es etwa 1.000 Selbsthilfegruppen
zu vielen verschiedene Themen, von A wie Alzheimer bis Z wie Zoliakie.
Selbsthilfe spielt damit eine bedeutende Rolle in der gesundheitlichen
Versorgung und hat sich zu einem wichtigen Bestandteil des sozialen
Netzes entwickelt.

Die Selbsthilfekontaktstelle Pflege wird gefordert durch das Land Sach-
sen-Anhalt und die Pflegekassen.
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8. Weihnachtsmarkt am 05. & 06.12.2025 in der Ortschaft Rieder

Das der Weihnachtsmarkt im Jahr 2025 wieder ein Hohepunkt in unse-
rem Dorfleben war, ist dem Ortsbiirgermeister Herrn Norbert Kiister, den
fleiRigen Helfern des Heimatvereines ,HerzensSache” Rieder e.V., dem
Hort ,Wilde Bande”, dem kleinen Treffpunkt Herrn Matthias Riese fiir
seinen leckeren Griinkohl, Herrn Lutz und Frau Theresa Schweinefuld fiir
die wunderschoén geschmiickte Kutsche, dem Weinachtsmann und sei-
nen beiden Engeln sowie den Firmen Zimmerei und Sagewerk Gebriider
Machemehl GbR, Agrargenossenschaft Rieder, Kaltschmidt und Chmelik
GmbH & Co KG, der Fleischerei Peters Gernrode, dem Imker Sven Vol-
kerling, der Handelsagentur Noll GbR, der Firma SIKA Herrn Silvo Stroka
fiir die Biihne sowie den Mitgliedern der Kinder- und Jugendfeuerwehr
Rieder sowie Herrn Pfarrer Andreas Miiller von der Evangelischen Kir-
chengemeinde Gernrode zu verdanken.

Wir bedanken uns bei den Kameraden und Kameradinnen der Freiwilligen
Feuerwehr Rieder, die an den beiden Tagen fiir den Uberfahrschutz zur
Sicherung des Festplatzes gesorgt haben.

-
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Einen weiteren Dank mochten wir den Anwohnern des Pferdeteiches fiir
das Verstandnis zur Umsetzung des Sicherheitskonzeptes aussprechen.
Ohne Eurer Zutun ware es nicht moglich gewesen, den Weihnachtsmarkt
durchzufiihren.

Am Freitagabend eroffnete der Ortsbiirgermeister gemeinsam mit den
Mitgliedern der Kinder- und Jugendfeuerwehr den Weihnachtsmarkt
2025. Sie ziindeten mit dem Segen des Pfarrers Herrn Andreas Miiller
mit Fackeln die groRe Feuerschale an.

Die Mitglieder des Vereins verkauften leckere gegrillte Wiirstchen und
Bouletten, schmackhaften Griinkohl, Fischbrotchen, gebackene Waffeln,
Popkorn, Zuckerwatte sowie Gliihwein, Kinderpunsch, Bier und nichtalko-
holische Getranke und Honig.

Am Samstagnachmittag fand die Auffiihrung des Theaterstiickes ,Der
singende klingende Adventskalender” durch die Theatergruppe des Hor-
tes ,Wilde Bande" statt. Dieses war eine Premiere fiir die Hortkinder auf
einer grofRen Biihne und der Hingucker fiir alle Besucher.

Hohepunkt war die Ankunft des Weihnachtsmannes mit seinen beiden En-
geln in einer weihnachtlich geschmiickten Kutsche. Viele leuchtende Kinder-
augen warteten schon ganz gespannt auf den Weihnachtsmann, der dann
nach seiner Ankunft kleine Geschenke an die Kinder verteilte. lhre selbst-
gemalten bzw. gebastelten Wunschzettel iibergaben Sie dem Weihnachts-
mann personlich, welcher diese dann nach Himmelpfort weiterleitete. Auch
ein nettes Foto durfte mit dem Weihnachtsmann auf der Biihne nicht fehlen.

Am Samstagabend wurden die Besucher von einem kleinen Adventskon-
zert durch das Spielen von weihnachtlicher Musik der Blasmusiker aus
Glintersberge und Thale verzaubert.

Wir danken allen Helfern/innen fiir die gelungene Veranstaltung und freu-
en uns auf die neuen Aufgaben 2026.

Der Vorstand
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Kirchliche Termine

Evangelische Kirchengemeinde St. Nicolai Ballenstedt
KOP Dr. Theodor Hering * Miihlstr. 14 + 06493 Ballenstedt « Tel: 039483-2917 -
nicolai-ballenstedt@kircheanhalt.de « Bitte beachten Sie mégliche Ande-
rungen oder Absagen! Nutzen Sie dazu auch die App ,Kirchenkreis Ballen-
stedt”. Die Gottesdienste ab Januar finden im Gemeindehaus, Lange
StraBe 1a, statt. Wenn in St. Nicolai keine Gottesdienste stattfinden, neh-
men Sie gern am Gottesdienst in der Schlosskapelle teil.

Gottesdienste und Veranstaltungen im Januar 2026
25.01.]10.00 Uhr (So) Gottesdienst, St. Nicolai

Gottesdienste und Veranstaltungen im Februar 2026
01.02. | 10.00 Uhr (So)
08.02. | 10.30 Uhr (So)

Gottesdienst, St. Nicolai

Musical der Anhaltischen Kindersingewoche,
Schlosstheater

15.02. | 16.00 Uhr (So)  Gottesdienst, St. Nicolai
Gottesdienste und Veranstaltungen im Marz 2026
01.03.]10.00 Uhr (So) Gottesdienst, St. Nicolai

Veranstaltungen im Gemeindehaus St. Nicolai, Lange Str. 1a
Christenlehre (Schulkinder): ab Dienstag, 20.01., 14:30 — 16:30 Uhr | Krab-
belkreis: Dienstag, 10. +24.02.,9:30-11:00 Uhr | Eltern-Kind-Kreis: Mittwoch,
11.02., 15:30-17:00 Uhr | Konfirmanden (7.+8. Klasse): dienstags, 10. +
24.02.,17:30-19:00 Uhr | Seniorenkaffee: Mittwoch, 18. Februar, 14.30 Uhr

.Lebenswege — Glaubensmuster”: Gesprachsabende zu Themen des
Glaubens - ,Wie konnen wir den Glauben retten?”, fragte unlangst je-
mand angesichts der Veranderungen von Kirche vor Ort. Oder ist der
Glaube etwas, das uns retten kann: angesichts der gesell-schaftlichen
Herausforderungen oder der Verunsicherungen unserer kleinen und
grofRen Welt? Manche hat ihr Lebensweg aus dem Glauben herausge-
fiihrt, andere in ihn hinein. Gibt es ,Muster”, nach denen Glaube und
Kirche funktionieren? — Sie sind herzlich eingeladen, mit diesen und
weiteren Fragen zur Relevanz des christlichen Glaubens ins Gesprach
zu kommen. Jeweils montags, 19:30 — ca. 21:00 Uhr: 23. Februar, 2., 9.
und 23. Marz im Ge-meindehaus St. Nicolai in Ballenstedt, Lange Str.
1a. Es gibt Tee und Geback, vielleicht auch ein Glas Wein. Sie missen
nicht alles wissen, diirfen aber alles fragen und sagen!

Pfarrer Klaus Floter - 039483/9779661 - Allee 49 - 06493 Ballenstedt *
klaus.floeter@kircheanhalt.de | Schlosskirchengemeinde Ballenstedt |
St.Stephanikirchengemeinde Radisleben | St. Viti Badeborn

Schlosskirchengemeinde Ballenstedt
Schlosskapelle, Bebelstralle 2

Gottesdienste und Veranstaltungen im Februar 2026
22.02. | 10.00 Uhr (So)
26.02. | 19.00 Uhr (Do)

Gottesdienst, Schlosskapelle Ballenstedt
Bibel im Gespréach, Johann Arndt-Haus

Evangelische Kirchengemeinde Badeborn
Gottesdienste und Veranstaltungen im Februar 2026

01.02. | 09.30 Uhr (So)
04.02. | 15.00 Uhr (Mi)

Gottesdienst, Gemeindesaal
Seniorenkreis, Gemeindesaal

Gottesdienste und Veranstaltungen im Marz 2026

01.03.]09.30 Uhr (So) Gottesdienst, Gemeindesaal
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Katholische Kirche St. Elisabeth in Ballenstedt

Die Gottesdienstzeiten andern sich auf Grund der Personalsituation bei den
Geistlichen wochentlich und werden im Aushang am Eingang der St.Elisa-
beth Kirche veroffentlicht.

Rieder — Evangelisches Pfarramt Sankt Cyriakus

Evangelisches Pfarramt Gernrode « Pfarrer Andreas Miiller « Burgstr. 03 *
06485 Quedlinburg — OT Gernrode * Tel.: 039485-275 - gernrode@kirche
anhalt.de | Offnungszeiten der Stiftskirche Gernrode im Winter: Freitag
bis Sonntag — 14 bis 15 Uhr und auf Anfrage | Kirchenfiihrungen & Grup-
penfiihrungen / Heilig-Grab-Fiihrungen: sind nur auf Anfrage und mit
rechtzeitiger Anmeldung méglich | ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Gottesdienste und Veranstaltungen im Januar 2026
25.01.]10.30 Uhr (So)  Gottesdienst mit Kindergottesdienst und
Kirchencafé, Gernrode

09.00 Uhr (So)  Gottesdienst im Gemeinderaum, Rieder
Gottesdienste und Veranstaltungen im Februar 2026

01.02. ] 10.30 Uhr (So)  Gottesdienst mit Abendmahl im Stiftssaal,
Gernrode

09.00 Uhr (So)  Gottesdienst mit Abendmahl im Gemein-
deraum, Rieder

04.02. | 14.30 Uhr (Mi)  Okumenische Bibelwoche — Offene
Gesprachsrunde im Gemeinderaum, Gernrode
07.02. | 16.00 Uhr (Sa)  Anhaltische Kindersingwoche ,Josef” -
Auffiihrung des Kindermusicals im Stiftssaal,
Gernrode

08.02. | 10.00 Uhr (So)  Auffiihrung des Kindermusicals ,Josef*,
Theater Ballenstedt

11.02. | 14.30 Uhr (Mi)  Okumenische Bibelwoche - Offene
Gesprachsrunde im Gemeinderaum, Gernrode
15.02. | 10.30 Uhr (So)  Gottesdienst im Stiftssaal, Gernrode
09.00 Uhr (So)

18.02. | 14.30 Uhr (Mi)

Gottesdienst im Gemeinderaum, Rieder
Okumenische Bibelwoche — Aschermittwoch, —
Offene Gesprachsrunde im Gemeinderaum,
Rieder

22.02.]110.30 Uhr(So)  Gottesdienst mit Kindergottesdienst / Kir-
chencafé, Gernrode

09.00 Uhr (So)

25.02. | 14.30 Uhr (Mi)

Gottesdienst im Gemeinderaum, Rieder
Okumenische Bibelwoche — Offene
Gesprachsrunde im Gemeinderaum, Rieder



kurz BERICHTET 01/2026

Fiir eine gute Zusammenarbeit — ein kurzer Leitfaden fiir Pressemitteilungen

Wenn Sie eine Pressemitteilung schreiben, wollen Sie (iber Neuigkeiten
aus lhrem Verein, lhrer Institution oder Ihres Unternehmens informieren.
Ein paar einfache journalistische Regeln helfen, damit erfolgreich zu sein.

Die W-Fragen des Journalismus

Eine Pressemitteilung ist nur dann vollstdndig, wenn die 5 W-Fragen be-
antwortet werden:

Wer?

Was?

Wann?

Wo?

Wie?

und gegebenenfalls noch

Warum? Woher, von welcher Quelle?

Kontrollieren Sie stets lhren Text, ob diese Informationen enthalten sind.

Dabei gilt: Das Wichtigste zuerst! Gleich am Anfang muss ersichtlich
sein, worum es geht.

Seien Sie kritisch dem eigenen Wunsch gegeniiber, Ihr Anliegen umfang-
reich zu schildern. Versetzen Sie sich in die Lage des Lesers: Ist die (De-
tail)-Informationen fiir die Offentlichkeit interessant oder lediglich intern?
Konzentrieren Sie sich auf das Wesentliche. Zu lange Texte miissen oh-
nehin gekiirzt werden.

Das Gesetz ist KISS - keep it short and simple!

Kurz und einfach - das gilt nicht nur fiir die Lange einer Pressemitteilung,
die eine A4-Seite nicht liberschreiten sollte. Auch formal dient eine einfa-
che, leicht verstandliche Sprache der guten Lesbarkeit. Schreiben Sie in
Absétzen, die Sinneinheiten bilden.

Dabei ist zu beachten:

+ Aus Schachtelsé&tzen lassen sich immer mehrere kurze Einzelsatze

+ formulieren.

+ Worter auf -ung, -keit, -ik, -idt, -heit oder -ismus kdnnen in den meisten
Féllen einfacher beschrieben werden.

+ ,man" - Wer ist ,man“? Bezeichnen Sie genau: Wer hat was gemacht.

+ Zusammengesetzte Worter wirken sperrig. Meist finden sich einfa-
chere Formulierungen.

+ Nicht fachsimpeln. Vermeiden Sie Fremdwdérter und Fachbegriffe.
Wo das nicht moglich ist, sind sie zu erldutern. Versetzen Sie sich
in die Lage des Laien.

+ Achten Sie auf Wortwiederholungen, nutzen Sie Synonyme.

+ Vermeiden Sie Uiberflissige Fillworter.

Worauf noch zu achten ist:

Betreff und Dateinamen

Das Mailpostfach wird jeden Tag gut gefiillt. Damit Ihre Mail auch zu ei-
nem spéteren Zeitpunkt liber die Suche gut gefunden werden kann, ist
ein pragnanter Betreff mit einem oder mehreren Stichworten zum Inhalt
der Mail sinnvoll.

Das gilt auch fiir Dateinamen: Zum Beispiel ist ,Pressemitteilung” denk-
bar ungeeignet. Auch bei Fotos empfiehlt es sich, den Dateinamen mit
einem Stichwort zu erganzen.

PDF erganzen

Um die gewiinschte Ansicht zu festigen, werden Pressemitteilungen
meist als PDF versandt. Der Nachteil: Aus diesen Dateien kopierter Text
enthalt an jedem Zeilenende einen Umbruch, der manuell entfernt wer-
den muss. Daher sollte neben der PDF immer eine bearbeitbares Textdo-
kument mitgesendet werden.

Dateiformate

Zur Textbearbeitung gibt es unzéhlige Programme mit teils exotischen
Dateiformaten. Achten Sie darauf, gdngige Formate zu benutzen. Zum
Beispiel mit den Dateiendungen .doc (Word), .rtf (Rich-Text), .odt (Open
Document). Das Format kann im Textprogramm bei ,Speichern unter .."
festgelegt werden.

Keine aufwandigen Formatierungen

Oft werden Mitteilungen versendet, die im Textprogramm ,in Form ge-
bracht” wurden. Solche Formatierungen bedeuten viel Arbeit, denn sie
missen zur Weiterbearbeitung alle wieder entfernt werden.

Schreiben Sie FlieRtexte! Verzichten Sie auf Einrlickungen, Tabulatoren
und Co. Auch Zeilenumbriiche sollen ausschlieBlich am Ende eines Ab-
satzes verwendet werden.

Bilder

Fligen Sie Bilder nicht in ihre Textdateien ein, sondern trennen Sie Text
und Bild. Senden Sie eine Bildbeschreibung mit, insbesondere zu den
abgelichteten Personen. Die Bilddateien sind immer in guter Auflosung
von ca. 2-3 MB zu versenden — per Mail. Programme wie Whatsapp kom-
primieren groRBe Fotodateien automatisch. Auf dem Smartphone sehen
diese Bilder gut aus, ohne viel Speicher zu beanspruchen. Fiir Drucker-
zeugnisse geniigen diese Auflésungen nicht.

Datenschutz: Wenn Sie Texte und Bilder versenden, muss sichergestellt
sein, dass die betreffenden Personen mit der Verdffentlichung einver-
standen sind. Auf Fotos sind oft mehrere Leute ,am Rande" im Bild. Im
Zweifelsfall fragen Sie nach deren Einverstandnis.

Urheberrecht: Verwenden Sie keine Absétze oder Bilder aus dem Inter-
net, die nicht ausdriicklich lber Lizenzen freigegeben worden. Eine Ver-
letzung des Urheberrechts kann schnell eine teure Angelegenheit wer-
den. Zulassig sind Zitate, die mit Quellenangabe versehen sind.

Redaktionsschluss

Druck und Verteilung des Ballenstedter Stadtboten beanspruchen Zeit.
Wenn Beitrdge unabgesprochen nach Redaktionsschluss eintreffen, kon-
nen sie nicht beriicksichtigt werden. Die Termine fir die Folgeausgabe
finden Sie monatlich unter der Réatselseite.
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So halten die guten Vorsatze: Langerfristige und erreichbare Ziele setzen

Viele nehmen sich zu Silvester vor,
im neuen Jahr bestimmte Dinge
endlich am Schopf zu packen und
zu @ndern. Die AOK Sachsen-An-
halt empfiehlt, sich hier keine kurz-
fristigen und unrealistischen Ziele
zu stecken. Wer gesiinder leben
mochte, muss zunachst seine in-
nere Einstellung grundsitzlich und
langfristig verandern.

Einer der Spitzenreiter unter den
Vorsétzen ist das Abnehmen. Doch
das geht nicht mit einer Blitzdiat.
,Einige ,Wundermittel’ versprechen,
dass man in kirzester Zeit ohne
grolRe Miihe etliche Pfunde abneh-
men kann. Von Arzneimitteln, die

Michael Schwarze, Regionalspre-

cher der AOK Sachsen-Anhalt.
Foto: Mahler / AOK Sachsen-Anhalt

nicht vom Arzt verschrieben wur-
den, ,Schlankmachern’ oder gar Abfiihrmitteln zum Abnehmen, raten wir
ausdriicklich ab“, so Michael Schwarze, Regionalsprecher der AOK Sach-
sen-Anhalt.

Die Uberfliissigen Pfunde hat man sich nicht von gestern auf heute ange-
futtert, also kann man auch nicht erwarten, dass man sie schnell wieder
verliert. Wer meint, mit ein paar ,Hungertagen” dies wieder in den Griff zu
bekommen, der irrt. Denn der sogenannte ,Jojo-Effekt” wiirde die Folge
sein und bei unveranderter Erndhrung nimmt man schnell wieder zu.

,Besserist es, die Erndhrung langfristig umzustellen - viel Obst und Gemii-
se, ballaststoffreiche Lebensmittel und Vollkornprodukte sind hier der bes-
te Weg", erlautert Schwarze. Auch Light-Produkte versprechen oft mehr als
sie halten. Viele Produkte sattigen nicht ausreichend und konnen so Appe-
tit auf mehr machen. Damit sie besser schmecken, geben die Hersteller
haufig zudem mehr Zucker hinzu — und schon ist das Light-Produkt keines
mehr. Darum immer auf den Fett- und Zuckergehalt der Lebensmittel ach-
ten und frischen, unverarbeiteten Produkten den Vorzug geben.

Das trifft auch fiir Getrénke zu, denn in ihnen ist oft zu viel Zucker enthal-
ten. Jugendliche und Erwachsene sollten nach Angaben der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. rund anderthalb Liter Fliissigkeit zu sich

25. Februar 2026: Online-Sprechstunde

nehmen, geeignet sind daflir Mineralwasser, ungesiiRte Fruchtsafte und
Krauter- oder Friichtetees. Wenn man zudem vor dem Essen geniigend
trinkt, verspirt man ein gewisses Sattigungsgefiihl und verhindert da-
durch, dass man zu den Mahlzeiten zu viel isst.

Druck wegnehmen

Die Psyche spielt beim Abnehmen eine grolRe Rolle. Wenn Sie sich mit
eisernen Regeln wie ,Nie mehr Schokolade!” unter Druck setzen, ist das
Scheitern vorprogrammiert. Dabei gilt beim Abnehmen: Nichts muss,
alles kann — aber immer in MalRen! Gonnen Sie sich also ruhig ab und
zu ein Stiick Schokolade. Aber versuchen Sie auch, sich anderweitig zu
belohnen — zum Beispiel mit einem Entspannungsbad, einem Abend mit
Freunden oder einer Massage. Und nehmen Sie |hr Essverhalten wertfrei
wahr. Sagen Sie ,Ich habe eine halbe Tafel Schokolade gegessen” statt
»Schon wieder habe ich mich nicht beherrschen kénnen”.

Bei Bewegung den Korper nicht iiberanstrengen

Der durchdachteste Erndhrungsplan nutzt aber wenig, wenn der Korper
nicht in Bewegung kommt. Verbraucht man namlich zu wenig Energie,
bleibt die schlanke Linie ein frommer Wunsch. Ein angemessenes Sport-
programm gehort zu jeder Erndhrungsumstellung dazu. Wer darin noch
ungeilibt ist, sollte auch hier von seinem Korper am Anfang nicht Hochst-
leistungen abverlangen.

Fir Anfanger gilt: Fangen Sie mit kleinen Bewegungseinheiten an, aber
bleiben Sie bei der Stange. Drei Bewegungseinheiten a 30 Minuten pro
Woche sind vollkommen ausreichend. Fiir Einsteiger besonders geeignet
sind Schwimmen, Nordic Walking, Radfahren, Joggen, Yoga und Pilates.

Doch auch im Alltag kann man ohne grofen Aufwand fiir mehr Bewe-
gung sorgen. ,Nicht jeden kleinen Weg mit dem Auto fahren, die Treppe
statt den Lift wahlen und ein téaglicher Spaziergang sind schon der beste
Anfang”, sagt Schwarze.

AOK Sachsen-Anhalt

Die AOK Sachsen-Anhalt betreut mehr als 850.000 Versicherte
und 57.000 Arbeitgeber online und vor Ort im ganzen Land. Mit
einem Marktanteil tibe 42 Prozent ist sie die groR3te regionale Kran-
kenkasse in Sachsen-Anhalt.

,Frag den Onkologen: Unterstiitzung wahrend und nach der Therapie“
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Belastende Nebenwirkungen, anhaltende Beschwerden oder Unsicher-
heiten nach einer Krebstherapie konnen den Alltag stark beeinflussen. In
solchen Situationen tut es gut, Fragen stellen zu konnen und verstandli-
che, verldssliche Antworten zu erhalten.

Die Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V. ladt daher herzlich zu
einer kostenfreien Online-Sprechstunde ein.

Unter dem Titel ,Frag den Onkologen: Unterstiitzung wahrend und nach
der Therapie” findet die Veranstaltung am Mittwoch, 25. Februar 2026,
von 15:00 bis 16:30 Uhr statt.

In der interaktiven Sprechstunde beantwortet Dr. med. Kersten Borchert,
Chefarzt der Abteilung Onkologie an der Reha-Klinik Bad Salzelmen, Fra



Belastende Nebenwirkungen, anhaltende Beschwerden oder Unsicher-
heiten nach einer Krebstherapie konnen den Alltag stark beeinflussen. In
solchen Situationen tut es gut, Fragen stellen zu konnen und verstandli-
che, verléssliche Antworten zu erhalten.

Die Sachsen-Anhaltische Krebsgesellschaft e. V. l1adt daher herzlich zu
einer kostenfreien Online-Sprechstunde ein.

Unter dem Titel ,Frag den Onkologen: Unterstiitzung wahrend und nach
der Therapie” findet die Veranstaltung am Mittwoch, 25. Februar 2026,
von 15:00 bis 16:30 Uhr statt.

In der interaktiven Sprechstunde beantwortet Dr. med. Kersten Borchert,
Chefarzt der Abteilung Onkologie an der Reha-Klinik Bad Salzelmen, Fragen
rund um die Krebstherapie, den Umgang mit Nebenwirkungen sowie das
Leben wahrend und nach der Behandlung. Seine langjéhrige Erfahrung in
Diagnostik, Therapie und Nachsorge ermdglicht es, medizinische Zusam-
menhénge versténdlich einzuordnen und praxisnahe Orientierung zu geben.

Das Angebot richtet sich an aktuell Betroffene und ihre Angehorigen
ebenso wie an Langzeitiiberlebende, die Unterstiitzung suchen oder
neue Perspektiven fir ihren weiteren Weg gewinnen méchten. Ein beson-

Turnier zum Jahresanfang

Am 6. Januar hat der PBC Ballenstedt ein spontanes Billardturnier ange-
setzt, dabei fanden sich innerhalb kiirzester Zeit 18 Spieler, die zum Teil
aus Salzwedel und Halle kamen, um ihr kdnnen am Billardtisch nachzu-
weisen. Auch aus Ballenstedt fanden sich zahlreiche Spieler, die Lust hat-
ten, das Jahr mit einem “Multiball”-Turnier zu starten. Dabei wurde in drei
Gruppen a sechs Spielern immer im Wechsel, 8-Ball, 9-Ball und 10-Ball
gespielt, bis man am Ende auf drei Punkte kam. In Gruppe A konnten sich
dabei gar drei Ballenstedter Spieler unter die ersten drei Platze schieben,
die damit im Viertelfinale standen. Aber auch zwei weitere Spieler des
PBC kamen ins Viertelfinale. Dort hatte es Hannes Wendorff dann mit
Regionalligaspieler Lukas Rose zu tun und konnte sich in einer umkampf-
ten Partie mit 5:3 durchsetzen. Im internen Ballenstedter Turnier behielt
Heiko Bohnstedt gegen Michael Strauchmann die Oberhand und gewann
ebenso 5:3. Sascha Gomes Dos Santos konnte den Salzwedeler Paul
Derhahn mit 5:3 schlagen, doch einzig Uwe Schmidt musste mit 1:5 Mar-
tin Fiedler aus Eisleben den Vorrang lassen. Im néchsten internen Duell
hielt dann wieder Heiko Bohnstedt gegen Sascha Gomes Dos Santos die
Oberhand und zog durch ein 5:2 ins Finale ein. Hannes Wendorff hatte in
Martin Fiedler einen Spieler zu knacken, der zwar stark aufspielte, aber
durch zu viele Fehler seine Spiele nicht nach hause brachte, Wendorff
nutzte die Chancen und komplettierte so das Ballenstedter Finale. Dort
lag er bereits mit 3:0 gegen Heiko Bohnstedt in Fiihrung - in der Vorrunde
konnte Bohnstedt die Partie 3:0 gewinnen - doch diesmal war es Wen-
dorff, der es verpasste, das Spiel zu entscheiden. Heiko Bohnstedt zeigte
dann seine ganze Klasse, machte kaum noch Fehler und konnte sich so
letztlich noch den Turniersieg schnappen. Dieses Turnier ist der Einstieg
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deres Anliegen der Sprechstunde ist es, medizinische Inhalte versténd-
lich zu erklaren und konkrete Hilfestellungen fiir den Alltag zu vermitteln.

Anmeldung:

Telefonisch unter 03946 62 89 700 oder per E-Mail an info@sakg.de

Die Online-Sprechstunde bietet Raum fiir individuelle Fragen, Austausch
und Orientierung — sachlich fundiert, verstandlich und zugewandt.

Themen der Online-Sprechstunde
Alltag und Lebensqualitat wahrend und nach der Therapie
Umgang mit Nebenwirkungen und Langzeitfolgen
Therapieentscheidungen und der Umgang mit Unsicherheit, ein-
schlieBlich Zweitmeinungen
Ergdnzende und unterstiitzende Mallhahmen
Leben mit der Sorge vor einem Riickfall
Erndhrung und Lebensstil als unterstiitzende Faktoren

Online-Sprechstunde "Frag den Onkologen: Unterstiitzung wahrend und
nach der Therapie",

Mittwoch, 25. Februar 2026, 15:00 Uhr | Virtuelle Plattform: Zoom-Meeting
Informationen und Anmeldungen: Tel.: 03946 62 89 700; info@sakg.de

fiir das Jahr 2026 gewesen, so werden zu Ostern, im August zum Som-
merturnier und zu den Landesmeisterschaften im September wieder die
besten Billardspieler Sachsen-Anhalts ihr Kénnen in Ballenstedt zeigen.

ANZEIGE
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Spaf und Lachen, die wichtigsten
Zutaten eines ganz besonderen Tages!

Mit einem frohlichen lachen, roten Schiirzen und einer Backermiitze
standen unsere kleinen Nachwuchsbécker am Platzchentisch. Unter lie-
bevoller Anleitung von Dani konnten die Kinder viele Platzchen ausste-
chen. Dabei lernten sie ein paar echte Backtraditionen kennen. Bevor der
Duft von den Platzchen den ganzen ,Rewe" erfiillte, sangen wir Vorschul-
kinder gemeinsam Weihnachtslieder. Ein herzliches Dankeschon geht an
die Béckerei Steinecke, die den Kindern einen wunderschonen Vormittag
ermoglicht haben.

Die Erzieher und Vorschulkinder aus dem Spatzennest

Platzchenduft statt Klassenzimmer

Am 18.12.2025, in der letzten Schulwoche vor den Weihnachtsferien,
unternahm die Klasse 3a der Friedriken Grundschule Ballenstedt ei-
nen besonderen Wandertag. Ziel war Mobel Ritter in Gernrode, wo fiir
die Schiilerinnen und Schiiler ein stimmungsvoller Vormittag rund ums
Platzchenbacken vorbereitet wurde.

In einer super organisierten Umgebung konnten die Kinder in Kleingruppen
Teig ausrollen, Platzchen ausstechen und diese anschlieBend liebevoll de-
korieren. Mit grolRer Begeisterung entstanden zahlreiche Kunstwerke.

Zwischendurch durften sich alle stérken: Fiir die Kinder standen weih-
nachtliche Naschereien, Obst und Kinderpunsch bereit, was die gemditli-
che Atmosphare perfekt abrundete.

Die Klasse 3a und ihre Klassenlehrerin bedanken sich herzlich beim ge-
samten Team von Md&bel Ritter fiir diesen gelungenen Tag, die tolle Orga-

nisation und das grofRe Engagement.

Katharina Rohde
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,Alle Neune”“

Einmal im Monat besuchen die Kinder der Regenbogen- und Zwergen-
gruppe der Kita Spatzennest die Kegelbahn beim SG Hydraulik in Ballen-
stedt. Nach einem gemeinsamen Aufwarmen lernen die Kinder spiele-
risch die wichtigsten Regeln des Kegelns kennen. Unter der liebevollen
Anleitung von Daniela iben sie Konzentration, Teamgeist und Bewegung.
Mit viel Freude, Begeisterung und strahlenden Augen sind alle Kinder vol-
ler Eifer dabei.

Die Erzieher und Kinder aus dem Spatzennest
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Bischof Nikolaus und die Piraten

Am Freitag, dem 05.Dezember, warteten viele Kinder mit ihren Familien
gespannt in unserer Nicolaikirche darauf, was der Nikolaus wohl mit den
Piraten zu tun hat...

Denn versprochen wurde ihnen nicht nur eine gemiitliche Adventsfeier,
sondern auch ein kleines Theaterstiick.

Zuerst gratulierten wir unseren padagogischen Fachkraften, die in die-
sem Jahr in vielen Stunden ihre religionspédagogische Fortbildung ab-

@ kita & scHurLe 01/2026

solviert und die Priifung an diesem Tag bestanden hatten- das war eine
tolle Teamleistung!

Gemeinsam sangen wir anschlieBend Weihnachtslieder und nachdem
alle sich mit Platzchen und Getrénken gestéarkt hatten, stieg die Neugier
in der Kirche.

Und plétzlich kamen die Piraten in einem groRen Schiff durch die Kirche
gesegelt, bis nach ganz vorn zum Altar. Die armen Menschen aus der Stadt
Myra, der Heimatstadt des Bischof Nikolaus, hungerten und sahen heute
Schiffe, beladen mit Weizen, am Horizont. Doch die Piraten lieRen sie nicht
durch. Sie wollten zuerst sdmtliches Gold von den Menschen haben.

Zum Glick konnten hier die Kinder helfen, denn sie hatten alle Goldstiicke
in der Tasche. Als das den Piraten aber noch nicht reichte, gab Bischof Ni-
kolaus alle Schétze aus der Kirche. Davon waren die Piraten so iberrascht,
dass sie plotzlich kein Gold mehr wollten, denn der Nikolaus hatte ihnen
das wertvollste gegeben, was er hatte: sein HERZ! So zogen die Piraten
wieder ab und die Menschen mussten keinen Hunger mehr leiden.

Mit dem Segen des Kreisoberpfarrers Dr. Theodor Hering verabschiedeten
wir alle Kinder mit ihren Familien in ein zweites Adventswochenende!

EIN GROBER DANK geht an unsere Elternvertreter:innen unserer Kita fiir die
vielen Stunden der Vorbereitung des Theaterstiickes: da galt es Requisiten
zu basteln, Kostlime zu besorgen und vor allem immer wieder zu iiben!

Ebenfalls gilt unser GRORER DANK Kreisoberpfarrer Dr. Theodor Hering,
der die religionpéadagische Fortbildung mit den pddagogischen Fachkraf-
ten durchgefiihrt an. Dank seines groBen Engagements und seiner fach-
kundigen Begleitung sind wir alle voller Tatendrang am 1. Advent in das
neue Kirchenjahr gestartet!

Das Team der KiTa ,Kinderland am Nicolaihof”
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Ballenstedter
Tischtennis

Ballenstedter Tischtennisverein
startet optimistisch ins Jahr 2026

Mit Zuversicht blickt der Ballenstedter Tischtennisverein (BTTV) auf das
Jahr 2026. Das Prasidium wiinscht allen Sportfreundinnen und Sport-
freunden, deren Familien sowie allen Sponsoren ein gutes, freudiges und
vor allem verletzungsfreies neues Jahr. Die Tabellenplatzierungen der Hin-
runde 2025 spiegeln die Auswirkungen einiger Verletzungen wider. Die 1.
Herrenmannschaft belegt derzeit Platz 6 in der Bezirksliga Harz/Mansfeld
Siidharz mit vier Unentschieden, einem Sieg und drei Niederlagen. In der
Kreisliga Harz rangiert die 2. Herrenmannschaft aktuell auf Platz 7, strebt
jedoch bis zum Saisonende einen Platz in der oberen Tabellenhélfte an.

Sonnenschutz-Rollos verbessern Spielbedingungen

Ein besonderer Hohepunkt war das Vereins- und Sponsoren-Turnier
am 5. November 2025. In diesem Rahmen wurden die neuen Sonnen-
schutz-Rollos in der Sporthalle Brinkmeierstrale offiziell in Betrieb ge-
nommen. Nach zweijdhrigem Bemiihen konnten damit wieder optimale
Voraussetzungen fiir anspruchsvolles und hochklassiges Tischtennis
geschaffen werden. Die Finanzierung dieses Projekts wurde ermdglicht
durch die Stadt Ballenstedt, die Stiftung der Harzsparkasse, die Keune-
cke Feinkost GmbH, die Ostharz Brennstoff GmbH, den REWE Markt Mar-
cus Schles, Mobel Ritter, GEOTEK, Metallbau Torsten Schur sowie durch
Eigenmittel des BTTV. Ein besonderer Dank gilt zudem den Mitarbeitern
des Bauhofs Ballenstedt unter der Leitung von Andreas Wagener fiir die

links — Sonnenschutz-Rollos in der Turnhalle Brinkmeierstral3e mit Spielern
der 1. Mannschaft (v. I. n. r.: Torsten Siebert, Henrik Witt, Klaus Gebhardt
- Coach, Matthias Glinzel, Matthias Klein).| rechts — Er6ffnung des Spon-
soren-Turniers am 05.11.2025 durch Préasident Spfd. Andreas.

¥

Verein

Fotos: hier — Spielszenen vom Kreisliga-Spiel der 2. Mannschaft gegen
Eintracht Quedlinburg, Siegpunkt zum 8:4 durch Andreas Wittig. | ganz
oben - Siegerehrung des Sponsoren-Turniers am 05.11.2025 mit der Be-
zirksliga-Mannschaft und Coach Klaus Gebhardt.

Elektroinstallation und die Bereitstellung der Rollriistung. Die Montage
erfolgte durch die Firma Kutzke-Karries Bauelemente.

Erfolgreiches Sponsoren-Turnier

Der Einladung zum 21. traditionellen Turnier fiir Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Sponsoren folgten zahlreiche Teilnehmer. Unter der Leitung
von Werner Miethe und Sebastian Gluth stand der sportliche Spall im Vor-
dergrund. Bei den Damen siegte Maria Haak vor Jenny Meissner, beide von
der Kita Ballenstedt. In der Kategorie Herren Passiv (Nichtaktive) belegte
Maximilian Baum vom Haus-Objektservice Gluth den ersten Platz, gefolgt
von Wolfgang Kohler (Hagebau, jetzt OBI) und Michael Knoppik (BM Stadt
Ballenstedt). Vertreter des Hauptsponsors Keunecke Feinkost konnten lei-
der nicht teilnehmen. Bei den aktiven Spielern setzte sich Matthias Giinzel
durch, vor Torsten Siebert auf Platz zwei und Andreas Wittig auf Rang drei.

Sportlicher Start ins neue Jahr

Das neue Jahr wurde von den Vereinsmitgliedern gemeinsam mit ihren
Partnerinnen beim traditionellen Neujahrskegeln auf der Hydraulik-Bahn
begriiRt. Neben einem reichhaltigen Essen von der Fleischerei Peters
sorgte ein Kegelturnier mit viel Spal}, Medaillen und Preisen — vom Sieger
bis zum Rattenkonig — fir gute Stimmung. Sportlich startete die Riick-
runde fiir die 2. Herrenmannschaft am 7. Januar 2026 mit einem erfolg-
reichen Heimspiel in der Kreisliga. Gegen Eintracht Quedlinburg gelang
ein verdienter 8:4-Erfolg. Die 1. Herrenmannschaft bestreitet ihr erstes
Spiel des Jahres auswérts am Samstag, dem 10. Januar 2026 (nach Re-
daktionsschluss), beim SV Wernigerode.

Trainingszeiten des BTTV

+ Dienstag: 19.00-22.00 Uhr, Turnhalle Brinkmeierstralie

» Mittwoch: ab 18.00 Uhr Nachwuchstraining, anschlieBend Freizeit-
tischtennis bzw. Punktspielzeit der 2. Herrenmannschaft

+ Samstag: laut Spielansetzungsplan ab 13.00 Uhr Punktspiele der 1.
Herrenmannschaft in der Bezirksliga

Der aktuelle Spielansetzungsplan hangt in der Halle aus.

STADTBOTE BALLENSTEDT 17
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Wiirdiger Jahresabschluss bei der Weithnachtsfeier des FSV Askania Ballenstedt

Kurz vor Weihnachten fand die traditionelle Jahresabschluss- und Weih-
nachtsfeier des FSV Askania Ballenstedt im Obstbau statt. Mit tiber 100
Gasten aus allen Bereichen des Vereinslebens war die Veranstaltung
sehr gut besucht und bildete einen wiirdigen Abschluss eines ereignis-
reichen Jahres. Zu Beginn der Feier gedachten die Anwesenden in ei-
ner Schweigeminute unserem verstorbenen Sportkameraden Wolfgang
,Karlchen” Heller, der Anfang Dezember im Alter von 81 Jahren verstarb.
Fast 60 Jahre war er Mitglied unseres Vereins und nahm bis zuletzt tiber
die Alten Herren aktiv am Vereinsleben teil. Vielen werden besonders
die gemeinsamen Fahrten nach Spanien in Erinnerung bleiben. Dariiber
hinaus hatte er einen besonderen Draht zur deutschen FuBballnational-
mannschaft und gab viele spannende Einblicke weiter. Sein Wirken und
seine Verbundenheit zum Verein werden unvergessen bleiben. Unser tie-
fes Mitgefihl gilt seinen Kindern, seiner Familie und seinen Angehorigen.

T

Spieler des Jahres 2025 v.I. Jan Rieger, Ben Pietsch, Nicklas Schmidt, Robert
Klockau, Darian Welter; h.l. Christoph Giese, Sebastian Kraska, Tim Schubert
Im weiteren Verlauf des Abends standen Ehrungen und Danksagungen
im Mittelpunkt. Neben der Auszeichnung der Spielerinnen und Spieler
des Jahres in den einzelnen Mannschaften wurden verdienstvolle Mit-
glieder sowie engagierte Trainer fiir ihren langjahrigen Einsatz und ihr
aullerordentliches Engagement gewdirdigt.

Fir ihre langjdhrige Vereinstreue wurden Helmut Bachmann und Karl-
Heinz Eikenroth fiir 60 Jahre sowie Mario Kleindienst fiir 50 Jahre Ver-
einszugehorigkeit ausgezeichnet. Im Trainerbereich erhielten Thomas
Schafer und Jonas Bendzko die Ehrennadel des FulRballverbandes Sach-
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sen-Anhalt in Bronze. Felix Wenzel wurde im Rahmen der Aktion ,FuBball-
helden - junges Ehrenamt” besonders geehrt.

Als Spielerinnen und Spieler des Jahres wurden ausgezeichnet:
Mannermannschaft: 1. Platz Tim Schubert, 2. Platz Sebastian Kraska,
3. Platz Christoph Giese
B-Jugend: Darian Elias Welter
C-Jugend: Konrad Plath
D-Jugend (U13): Jan Wolfgang Rieger
D-Jugend (U12): Robert Klockau
E-Jugend (U11): Amelie Horn
E-Jugend (U10): Nicklas Schmidt
F-Jugend (U9): Ben Pietsch

Eine besondere Anerkennung erhielten zudem Melina Bachmann und
Charlotte Funk fir ihren Einsatz in der Landesauswahl Sachsen-Anhalt
sowie ihre sportlichen Leistungen als Spielerinnen des 1. FC Magdeburg.
Fir das leibliche Wohl sorgte das Buffet des Kulturhauses Badeborn, das
sich erneut durch seine gewohnt hervorragende Qualitat auszeichnete.
Abgerundet wurde der Abend durch personliche Gesprache in geselliger
Atmosphére sowie eine Tombola. Den begehrten Hauptpreis von 250
Euro sicherte sich Sportkamerad Schéfer, der den Gewinn kurzerhand
seiner B-Jugend zukommen lieR. Fir diese GroRziigigkeit belohnte ihn
Fortuna umgehend mit dem zweiten Hauptgewinn — zwei VIP-Tickets fir
ein Spiel des 1. FC Magdeburg.

Der Vorstand bedankt sich herzlich bei allen Mitgliedern, Trainern, Eltern,
Sponsoren und Unterstiitzern fiir ein engagiertes und erfolgreiches Ver-
einsjahr.

Der FSV Askania Ballenstedt wiinscht allen einen guten Start ins neue
Jahr und blickt voller Zuversicht auf die kommenden sportlichen Her-
ausforderungen.
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f Der SchloBparkverein Ballenstedt e.V."
und die Jagerschaft Quedlinburg
laden zum Vortrag

.Waldentwicklung im Harz" ein.

Referent ist Herr Uwe Wegener.
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Chancen fir unsere Walder im Harz.

30. Janua
19 Uhr

Am 13. Dezember fand eine besondere Adventsveranstaltung in Ballen-
stedt statt: Der Harzklub Zweigverein Ballenstedt und die Jagerschaft
Quedlinburg luden gemeinsam zu einer adventlichen Wanderung mit an-
schlieBendem gemiitlichem Beisammensein an der Jagdhiitte ein. Zahl-
reiche Wanderfreunde und Naturbegeisterte folgten der Einladung und
machten sich am Nachmittag gemeinsam auf den Weg durch die winter-
liche Harzlandschaft. Die frische Luft, heimliche Wege und die festliche
Stimmung sorgten schon unterwegs fiir gute Laune.

Nach der Wanderung erwartete die Teilnehmer an der geschmiickten
Jagdhiitte ein liebevoll vorbereitetes Adventsprogramm. Fir das leib-
liche Wohl war bestens gesorgt: Es gab herzhafte Soljanka, knackige
Wiirstchen, gebrannte Mandeln, selbstgemachtes Schmalzgebéck sowie
warmenden Gliihwein, Tee und Punsch. Die Besucher lobten besonders

HW: | Haustechnik

Ihre Fachfirma flr Heizung, Wasser, Gas

HWG Haustechnik
Inhaber: Marko Storch
Kornstr. 5 a

OT Rieder

06493 Ballenstedt

Tel.: 039485/651182
Fax: 039485/651184

Notfalltelefon: 0170/7 5618 41

die gemiitliche Atmosphére und das vielféltige Angebot an Speisen und
Getranken.

Die Veranstaltung bot nicht nur Gelegenheit zum Austausch und zur Be-
gegnung, sondern auch zur Einstimmung auf die bevorstehenden Festta-
ge. Viele Gaste zeigten sich begeistert von der gelungenen Kombination
aus Bewegung in der Natur und geselligem Miteinander. So wurde der
Adventsnachmittag an der Jagdhiitte zu einem wunderschoénen Erlebnis
flir Jung und Alt.

Am Ende des Tages bedankte sich die Jagerschaft Quedlinburg herzlich
beim Harzklub Zweigverein Ballenstedt fiir die gelungene Zusammenar-
beit und die tatkraftige Unterstiitzung bei der Organisation. Beide Vereine
freuen sich bereits auf weitere gemeinsame Veranstaltungen.

www.hwg-haustechnik.de
info@hwg-haustechnik.de
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Seniorencafé Ballenstedt braucht Hilfe {

Ehrenamtliches Engagement macht es mdglich — das Seniorencafé in
Ballenstedt ist zu einem beliebten Treffpunkt geworden. Damit das so
bleibt, sucht das Team dringend neue Unterstiitzung, denn eine fleiRige
Helferin kann kurzfristig nicht mehr unterstiitzen.

Das Seniorencafé findet alle 14 Tage montags von 15 bis 17 Uhr in den
Rdumen von Heimat bewegen e.V., BurgstraBe 15, 06493 Ballenstedt,
statt. Das ehrenamtliche Team bereitet das Café vor, betreut Gaste und
Gibernimmt kleine organisatorische Aufgaben — schenkt aber vor allem
Zeit und Aufmerksamkeit. Wer Freude daran hat, mit Menschen in Kon-
takt zu sein und einen Beitrag zur sozialen Teilhabe &lterer Menschen
leisten mdchte, ist im Seniorencafé herzlich willkommen.

Interessierte konnen sich melden per:
E-Mail:  Miteinander-Fuereinander-Sachsen-Anhalt@malteser.org

Telefon: +49 (0) 391 50 67 69 10

Das Team und die Géste des Seniorencafés freuen sich auf Unterstiitzung!
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Sandtheater on Tour priasentiert: ,Hans Zimmer - Meister der Filmmusik“

Eine visuelle Hommage an einen musikalischen Giganten

Hans Zimmer ist ohne Zweifel einer der bedeutendsten Filmkomponis-
ten unserer Zeit. Seine epischen Klangwelten aus ,Gladiator”, ,Inception®,
,The Lion King" oder ,Interstellar” haben Kinogeschichte geschrieben.
Jetzt werden seine unvergesslichen Melodien live erlebbar — in einer
atemberaubenden Symbiose aus Musik und Sandkunst!

syl 1
SANDTHEATER

NSO L) R

PRASENTIERT

ANS ZIMM@R

MEISTER DER FILMMUSIK

DEUTSCHLANDAVEIT FUR DIESE UMD AMDERE
WERAMNSTALTUMGEMN TICEETS BESTELLEMN

039115313559

'lll:lf.m GIBT ES AN
LEN BEKANNTEMN

MWUBSTELLEH
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Die Sandartisten, bekannt durch ihre spektakuldren Live-Sandmale-
rei-Shows und gefeiert auf Biihnen in Berlin, Dresden, Leipzig und Frank-
furt, prasentieren mit ,Hans Zimmer — Meister der Filmmusik” ein ein-
maliges Live-Erlebnis. Wahrend die Musik von Hans Zimmer erklingt,
entstehen auf der Leinwand magische Sandbilder - gezeichnet live vor
den Augen des Publikums von den Meisterinnen der Sandkunst. Jede
Linie im Sand erzahlt eine Geschichte, jedes Bild verschmilzt mit der Mu-
sik zu einer emotionalen Zeitreise durch Zimmers filmisches Universum.

Unter der Regie von Dimitrij Sacharow, dem Griinder des Sandtheaters,
wird jede Vorstellung zu einer cineastischen Meditation {iber Helden,
Trdume, Sehnsiichte und Abenteuer. Eine Show, die tief berihrt.

Erleben Sie die Meisterwerke eines Genies — erzahlt in Sand.

Die Sandartisten zdhlen zu den renommiertesten Ensembles fir
Live-Sandmalerei in Europa. Bekannt aus TV-Produktionen wie RTL "Das
Supertalent” 2010, der Bayerischen Filmpreisverleihung 2017, der Deut-
schen Fernsehpreisverleihung 2022 oder der Carmen Nebel Show (ZDF),
wo sie gemeinsam mit David Garrett auftraten, begeistern sie seit Jah-
ren mit emotionalen Sandgeschichten auf den groRen Buhnen Europas
von Hamburg, Miinchen, Frankfurt, Berlin, Leipzig und Dresden bis nach
Tokio, Reykjavik, Monaco, Ziirich, Wien, Luzern und Amsterdam. Ange-
fiihrt von der besten Generation der Sandartistinnen Natalya Netselya,
Alla Denisova, Olga Lysytska und Lina Li haben sie tiber 30 abendfiillen-
de Shows geschaffen und schon tber 5 Mio Zuschauer begeistert. Zu
ihren bekanntesten Produktionen zéhlen literarische Meisterwerke wie
,Der kleine Prinz“, ,A Christmas Carol“ oder ,Krabat" (erzahlt von Ron-
ny Krappmann - bekannt als Stimme von ,BRISANT“ ARD), ,Ring ohne
Worte" von Richard Wagner als Live-Auffiihrung mit dem Brandenburgi-
schen Staatsorchester, ebenso wie Kult-Méarchen ,Drei Haselnisse fiir
Aschenbrodel”, das vom Schauspieler und Horbuchsprecher Oliver Kube
zum Leben erweckt wurde. Regisseur und Produzent Dimitrij Sacharow,
Griinder des Sandtheaters, inszeniert seit 2015 diese faszinierenden Er-
zdhlformate in Sand poetisch, beriihrend und unvergesslich.

Die Tickets gibt an allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie unter

www.genius-concerts.de.




Liebe Kinder,

dieses Mal haben wir ein
° Suchbild fiir euch. Kénnt ihr
SEEP S ) die 10 Unterschiede finden?

Viel SpaBB beim Suchen und »
natiirlich beim Ausmalen.
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Kiichenzauber im Schatten der Hexen
ist erschienen

Mit ,Kiichenzauber ~ Im Schatten der Hexen" erscheint ein ungewdhnli-
ches und liebevoll gestaltetes Kochbuch, das die Harzer Bestsellerauto-
rin Kathrin R. Hotowetz gemeinsam mit den Oberharzer Krauterfrauen
aus Benneckenstein entwickelt hat. Das neue Werk verbindet regiona-
le Wildpflanzenkiiche, traditionelles Wissen und den geheimnisvollen
Charme der beliebten Buchreihe Im Schatten der Hexen.

Die Autorin, deren ,Mystery & History“-Romane nicht nur durch spannen-
de Geschichten, sondern auch durch ihren tiefen Bezug zu Heilkrautern
und alten Anwendungen fesseln, widmet sich in diesem neuen Band dem
kulinarischen Erbe des Harzes. Entstanden ist ein Wildpflanzen-Rezept-
buch, das gleichermaRen inspiriert, Gberrascht und Lust auf das Sam-
meln und Kochen mit heimischen Pflanzen macht.

Zur Vorstellung des Kochbuchs berichtete Kathrin R. Hotowetz aulRerdem,
welche Bedeutung die Krauterfrauen in ihrem aktuellen Weihnachtskrimi
Mord in der Glaskugel haben - ein weiterer Hinweis darauf, wie eng litera-
rische Fiktion und echtes Harzer Wissen hier miteinander verwoben sind.

Barthvald = Guma Folsch=1 |pert = Dr, Gudrun Twhler = 1

Hiichenzauber Tm schatten der DHexen

— Ein besonderes Harzer Kochbuch

Ein Werk voller Handarbeit und regionaler Kunst

Die stimmungsvollen lllustrationen stammen von der Kiinstlerin Heike
Wolff, die in Molmerswende einen eigenen Kunsthof betreibt. Gemein-
sam haben Autorin, Krauterfrauen und lllustratorin ein Buch geschaffen,
das nicht nur Rezepte liefert, sondern auch Harzer Lebensgefiihl und Na-
turverbundenheit vermittelt.

Kiichenzauber im Schatten der Hexen — Band 1

Geheime Wildpflanzen-Rezepte der Oberharzer Krauterfrauen
ISBN: 978-3943455946

Geistmiihle Verlag, 160 Seiten, DIN A4 quer, 4-farbig

Preis: 24,95 €

Erhéltlich im Buchhandel und online unter www.eibenspiegel.de

Der Ballenstedter Stadtbote verlost 3 Exemplare "Geheime Wildpflanzen-
Rezepte der Oberharzer Krauterfrauen".

So funktioniert’s!

Schicken Sie einfach eine
E-Mail unter Angabe Ihrer
Telefonnummer mit dem
Lésungswort des Ratsels
auf S. 23 an: stadtbote@
eckpunkt.de oder per Post
an: eckpunkt — Die Me-
dienagentur | Steinbach-
stralBe 5a | 06502 Thale.
Der Einsendeschluss ist
der 6. Februar 2026. Eine
Barauszahlung ist nicht
moglich. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.
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BAL

STADTENTWICKLUNGSGESELLSCHAFT

ntwicklung.de

Als groRte Vermieterin in Ballenstedt steht die BAL Stadtentwicklungsgesellschaft fiir nachhaltige Bestandsentwick-
lung, innovative Wohnkonzepte und gesellschaftliches Engagement. Unsere Gebdude wurden und werden gegenwartig
grundlegend energetisch modernisiert. Dabei ist es uns wichtig, Wohnraum fiir alle Generationen zu schaffen und
,‘ unsere Wohngebiete durch vielfaltige Angebote noch lebenswerter zu gestalten. Singles, Paare, Familien oder Senioren —
wir bieten allen ein bezahlbares Zuhause und stehen lhnen dabei mit umfangreichen Serviceangeboten zur Seite.

- _

Wir wiinschen éllrhlrri'seren Kunden, Angestellten,
Verwandten, Bekannten, Freunden Sportkameraden,
Vertretern, Partner-Firmen, Beamten, Unternehmern,

Tanzern, Musikern, Senioren, Kindern...
und besonders Dir ein gesunde Neues Jahr.

2026 im Zeichen des Feuer-Pferdes wird ein gutes Jahr sein,
um im Beruf mit neuer Energie durchzustarten
oder im Privaten neue Abenteuer zu erleben.
Menschen, die in einem Feuer-Pferd-Jahr geboren werden,

gelten als besonders dynamisch und leidenschaftlich,
aber auch als ungezahmt und impulsiv.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
lhr Team vom Autohaus Mobes,

Vertragspartner Renault & Dacia

AUTOHAUS MOBES GMBH
ma&gs - Suderoder Chaussee 1 Tel: 03946 /70 88 01 info@autohaus-moebes.de

06484 Quedlinburg Fax: 0 39 46 / 9185 69 www.autohaus-moebes.de



